
prodotto quantita' prezzo ivato prodotto quantita' prezzo ivato
prezzemolo 3 4,77€           ollio girasole 10 18,90€          
basilico 3 6,24€           olio cocco 15 67,35€          
aglio 1 1,49€           olio sesamo 12 52,68€          
limoni 2kg 8,76€           mandorle pelate 45 85,05€          
lime 2kg 7,96€           latte di cocco 7 21,21€          
zenzero 1 2,28€           sale 4 1,20€             
sale 1 0,30€           zucchero 4 4,20€             
pepe 1 1,18€           tot. Ivato x 3 consegne salsa soia 20 57,60€          tot. Ivato x 3 consegne
semi sesamo bianchi 1 1,89€           331,23 aceto di riso 20 54,08€          1403,13
semi sesamo neri 1 2,99€           lime 7kg 27,86€          
pinoli 3 13,41€          menta fresca 17 35,36€          
pistacchi 3 14,13€          misticanza 8 9,52€             
salsa di soia 1 2,88€           caffe 2 11,98€          
olio di sesamo 1 4,39€           lecitina soia 2 13,92€          
aceto sidro di mele 1 2,48€           ghiaccio 2 6,80€             
pane bruschetta 5kg 20,00€         tot. 467,71€        
cavoli 2 5,98€           
broccoli 2 4,96€           
mele verdi 1,5kg 3,42€           
carote 1 1,10€           

tot. 110,61€       

prodotto quantita' prezzo ivato prodotto quantita' prezzo ivato
panna cucina 15 12,75€         prezzemolo 17 27,03€          
panna acida 6 8,46€           aglio 2 2,98€             
gelatina 4 4,36€           limoni 3kg 13,14€          
limoni 1kg 4,38€           brodo granulare 1 2,94€             
sciroppo sambuco 1 5,76€           tot. Ivato x 3 consegne sale 1 0,30€             tot. Ivato
ravanelli 7 7,56€           177,90€                                pepe 1 1,79€             96,89€    
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menta 4 8,32€           peperoncino 1 1,19€             
uova 2 3,78€           uova 1 1,89€             
aceto bianco 1 0,79€           olio semi girasole 2 3,58€             
zucchero 1 1,05€           zafferano 4 9,24€             
sale 1 0,30€           aceto bianco 1 1,09€             
pepe 1 1,79€           tabasco 1 3,39€             

tot. 59,30€         olio oliva e.v. 2 9,80€             
gelatina fogli 17 18,53€          

tot. 96,89€          

prodotto quantita' prezzo ivato prodotto quantita' prezzo ivato
pomod. San marzano 25kg 84,5 cetrioli 5kg 15,40€          tot. Ivato x 3 consegne
menta 2 4,16 tot. Ivato x 3 consegne zenzero 3kg 16,74€          96,42€    
cipollotto crudo 10kg 28,8 389,40€                                tot. 32,14€          
limoni 2kg 8,76
olio di semi girasole 2 3,58

tot. 129,80€       

prodotto quantita' prezzo ivato prodotto quantita' prezzo ivato
burro chiarificato 6 28,14€         limoni 1kg 4,38€             
sale 8 2,40€           avocado 10 24,80€          
zucchero di canna 10kg 16,00€         tot. Ivato x 3 consegne aglio 1 1,49€             tot. Ivato x 3 consegne
limoni 4kg 17,52€         424,11€                                cipolla bianca 2kg 5,76€             357,9
cetrioli 12kg 36,96€         cipolla rossa 2kg 3,96€             
panna acida 23 32,43€         sale 1 0,30€             
yogurt greco 6 7,92€           pepe 1 1,79€             

tot. 141,37€       pinoli 9 40,23€          
melograni 3kg 18,24€          
menta fresca 5 10,40€          
prezzemolo 5 7,95€             

tot. 119,30€        

GIAPPONE

SIRIAMAROCCO

ITALIA



prodotto quantita' prezzo ivato prodotto quantita' prezzo ivato
bottarga muggine 1kg 125,00€       tot. Ivato x 3 consegne aglio 7 7,45€             
mele granny sm. 5kg 11,40€         409,2 sedano 3 5,94€             

tot. 136,40€       zenzero 2kg 11,16€          
cipolla rossa 3kg 5,94€             
lime 6kg 23,88€          tot. Ivato
sale 1 0,30€             223,94
pepe 1 1,79€              

prodotto quantita' prezzo ivato avocado 15 37,20€          
pecorino stag.10/12 6,5kg 199,55€       mango 20 79,60€          
pecorino stag. 6/8 6,5kg 174,85€       tot. Ivato semi girasole 7 11,83€          
coppa 4kg 133,60€       672,7 latte di cocco 15 38,85€          
lonza 4kg 125,20€       tot. 223,94€        
pane carasau 5 39,50€         

tot. 672,70€       

prodotto quantita' prezzo ivato prodotto quantita' prezzo ivato
bottarga tonno 500g 97,50€         Farina 00 7 3,85€             
origano secco 25 43,75€         semola 3 3,57€             
ravanelli 5 4,32€           tot. Ivato uova 17 44,03€          
peperoni rossi 2kg 19,75€         199,94 olio e.v.o. 5 24,50€          
pomod. Camone 3kg 15,24€         sale fino 3 0,90€             
lattuga romana 5kg 15,40€         cipolla bianca 7 20,16€          
lime 1kg 3,98€           sedano 5 9,90€             

tot. 199,94€       aglio 3 4,47€             
prezzemolo 10 15,90€          tot. Ivato
limoni 6kg 26,28€          639,14
alloro 1 2,08€             
semi finocchio 17 20,06€          

prodotto quantita' prezzo ivato sale grosso 2 0,60€             
pancetta sarda 3kg 72,90€         pepe bianco 1 1,79€             
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pomodori 3kg 12,24€         bacche ginepro 34 40,12€          
pecorino sardo 1kg 28,10€         tot. Ivato zucchero 1 1,05€             
menta 300g 20,80€         186 pepe nero 3 5,37€             
riso sushi 5 10,10€         cipolla  dorata 3kg 5,64€             
aceto di riso 14 38,36€         porro 2kg 7,16€             
zucchero di canna 2 3,20€           zafferano 7 16,17€          
sale fino 1 0,30€           vino bianco 4 5,84€             

tot. 186,00€       zenzero 300g 1,70€             
zuppa pesce 20kg 378,00€        

tot. 639,14€        

prodotto quantita' prezzo ivato a gara 3 gare
paccheri 24 38,16€         AUSTRALIA 110,61€       331,83€        
guanciale sottile 3,5kg 70,70€         FINLANDIA 59,30€         177,90€        
sedano 8 15,84€         ITALIA 129,80€       389,40€        
mandorle pelate 15 28,35€         MAROCCO 141,37€       424,11€        
parmigiano 1kg 29,60€         SPAGNA 136,40€       409,20€        
ghiaccio 2 6,80€           EL SALVADOR 467,71€       1.403,13€     
olio oliva e.v. 1 4,90€           GIAPPONE 32,14€         96,42€          
sale 1 0,30€           SIRIA 357,90€       1.073,70€     
limoni 5kg 21,90€         223,94€       
finocchietto 3 6,24€           672,70€       
pepe nero 1 1,79€           96,89€         

tot. 224,58€       199,94€       
639,14€       
186,00€       
224,58€       

6.548,88€   
ipotesi 1 (Vincono sempre i paesi più onerosi) 5.485,00€    
ipotesi 2 (Vincono sempre i paesi meno onerosi) 3.893,40€    

COOKING SHOW STEFANO DE GREGORIO 
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COOKING SHOW HARUO ICHIKAWA 
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